Vitejte na strankach CTTCeského Tymu Transplantovanych, 0.3. Zde se pokusime
ukazat vam, kté cekate na transplantaci, nevite co bude dal a js4uiceni, Ze i kdyzZ se
,{0" povede, vas normalni Zivot koh atd. atd., Ze se mylite.

Vas, ktéi jste Zivymi dikazy asgsSnosti transplantaich program a jste alespprok po
transplantaci srdce, ledviny, jater, plic, pankueabo kostniigre a sport pro vas vzdy byl a
je naddle satasti vaseho Zivotniho stylu a vas oggti Iéka neméa namitky, vyzyvame,
abyste si k ndm nasli cestu.

Ahoj transplantovani sportovci,

timto veznéte na ¥domi existenci otanského sdruzeni
Cesky Tym Transplantovanych, o.s.

se sidlem IKEM, Vide niska 9, 140 21 Praha 4,
|CO 2268 3038.

Toto ol¥anské sdruzeni (déle jen ,CTT") je nezavislou, sle@vou a humanitarni organizaci,
sjednocuijici pacienty po transplantaci,iktge i po slozité operaciémuji svému #évejSimu
koni¢ku, tj. sportu. CTT zastupujeCeskou republiku ve stové federaci her
transplantovanych (WTGF), jejimélenem je od roku 1991 (tehdy pod jménem jiné
organizace), stefnjako v evropské federaci (ETDSF) od jejiho zaldzenoce 1999 Cesti
transplantovani sportovci se pravidelzCashuji letnich i zimnich s&tovych her a
evropskych her. Od vstupu nasgwé kolbis¢ se dosud z Zadnych her nevrétili bez medaili.
Konkurence je velika, WTGF ma jiz 69enskych stat ze vSech kontine@ita kazdy rok
piibyvaji dalSi, pro nas stale exttijSi zeng. V roce 1991, kdy jsme se poprvécastnili
swtovych her jako 36. ifichozi stat je$t pod nazvemCeskoslovensko, jsemékolikrat
zaznamenal poznamku ve smyslu ,u vas se taky tiamsge“??? To byla hodnsilna
kava...

Soutzi se ve vSech sportech jako na Olympijskych hraalyjimkou silovych a kontaktnich
sporti, tzn. neni zapas, vzpirani, box, basketbal nebk ekiy¢i. Nékteré sporty jsou trochu
piizpisobeny. Maraton je zkracen na 10 km; disk¢m&t kladivo jsou sjednoceny na hod
kriketovym mtkem, ale ostatni atletické disciplinyetrg vrhu kouli, plavecké vSech stiya
délek a miové, tj. tenis, stolni tenis, badminton, volejbabo teba lakros jsou vzdy na
pofadu, pré¢ tak jako cyklistika. Mé#& obvyklymi disciplinami je bowling, golf nebo
kanoistika podle mista konani a pro nas zcela néauydisciplinou byl zavod v jachtingu
ve Vancouveru nebo Sydney, tj. tam, kde pro tusgiglinu byly idealni podminky.

Samozejmé se nepoita, Zze budete Sghovymi sportovci. Na hrach saifi prevazr
normalni lidé, pro které je vSak sport &asti byti i pes handicap transplantace. ¢list
existuji vyjimky, nemoci se celebritam nevyhybajgg. Mark Cocks, reprezentant Austrélie
v Davis Cupu a Wimbledonu ze 70. let nebo na ukarkadim rkolik atletickych rekord:

béh 100m 11,18s,dn 200m 23,49s, skok daleky 6,85m nebo vysoky 1,8Iim vas ale
nechci odradit® . Vék (Castniki neni ohrarien. Transplantace se bohuZel nevyhyba ani
malym cttem a ty také maji pravo ukazat sportovniho dudda7(let vyse), na druhé stean
se najdou téz aktivni setiidkolem osmdesatky.

VSichni jsme rozdéleni do wkovych kategorii, aby nedochéazelo ke znevyhodrdive
narozenych. Mezi dastniky ze vSech koiuplanety viadne porozuini diky tomu, Ze kazdy
zavodnik vi, Ze i jeho nejtsi soupe ma za sebou podobngistec pobytu na JIP nebo
dialyzu a transplantaci. Nekalé praktiky, jako gfée steroidy a dalSim svinstvem, které maji
se sportem pramalo spofeeho a jsou dde znamé z velkych akci, zde neexistuji (vyjimkou
jsou léky, které jsou nasim dennim chlebem na @aoisilinkce organu).



Procentudlni rozdéni sportov@ podle transplantovanych organu jé&bfizné nasleduijici:
ledviny 50%, srdce a jatra po 20% a na plice, slinivku a kosthizt§va 10%.

DalSi informace ziskate na strank&eoliw.wtgf.org nebowww.etdsf.org, kde najdete Gdaje o
ustavujicich dokumentech obou federaci, vedetiénskych statech, e#ichozich i
planovanych sportovnich s@ufch, vysledcich a rekordech, sponzorovani, atd.

Podivejte se na Relik obrazku z divéjSich her v Lublani (2004), Londonu v kanadském
Ontariu (2005) a thajském Bangkoku (2007).

LetoSnimi akcemi jsou st@vé zimni hry ve finském Rovanieminfrw.rovaniemi2008.coin
na které odlétame koncemelzha (pihlaSeno je asi 250 sportave 20 stait) a evropské hry
na z&atku zdi v némeckém Wirzburguww.etdg2008.com DalSi pipravovanou akci jsou
svtoveé hry v 1é¢ 2009 na Zlatém Poeki v Austrdlii.

Kdo z vds m& zajem denstvi v CTT, poSlete na naSi vySe uvedenou adresu do IKEM svoje
osobni data, kontakty na sebe, oblibeny(-€) a aktjmmvozovany(-€) sport(-y) (prosim
nezangnovat s oblibenym sportem u TV obrazovky nebo na tribgtegdionu © ),
transplantovany organ a datum transplantace ealepSim e-mailovou adresu. Bez ni je
vzajemna komunikace vyloatia. Nemate-li ji, maji ji @rté vasi pftbuzni nebo kamaradi
nebo si ji zaloZte v nejblizsi internetové kavarné

TéSime se na kontakt s novymigiozimi.
Za radu sdruzeni CTT
Toma&s Devikovsky

PS: Informace pro darce: JelikoZ jsme nezavislé a neziskoadsi® sdruzeni, veSkeré nase
aktivity financujeme ze sponzorskych dlapiispvkii a dotaci pravnickych nebo fyzickych
osob. Wet CTT je v KB, &slo u&u 43-1729280267/0100.

Clenové rady sdruzeni CTT:

Dunda Roman — predseda
Zitny Petr, Mgr. -mistopiedseda



